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Bringen Sie Ihr Leben in Ordnung 

 
Raum schaffen für neue Perspektiven! 
 

Energieräuber & Störquellen Ihr 
Erledigungs-

Termin 

 

Nicht beendete Projekte oder ausgeführte Projekte ohne bisherige 
Rückmeldung 

  

Zusagen, die Sie nicht eingehalten haben   

Überzogene oder nicht aufgelöste Bankkonten   

Unbezahlte Rechnungen oder andere Verpflichtungen, denen Sie nicht 
nachgekommen sind 

  

Aus Nachlässigkeit ungeordnete ungesicherte Computerdaten   

Nicht abgeheftete Unterlagen   

Fotos, die nicht archiviert und sortiert sind   

Eine Garage voll von Dingen, die Sie nicht mehr brauchen   

Alte Steuerunterlagen   

Ein unaufgeräumter Schreibtisch   

Schubladen und Kisten voller Krimskrams   

Unbrauchbare Werkzeuge   

Ein Dachboden/Keller voller Gerümpel   

Autorücksitze oder Kofferraum voller Müll   

Verschlampte Autoinspektion   

Nicht wahrgenommene regelmäßige ärztliche Kontrolluntersuchungen   

Ein gründlicher Hausputz   

Belastendes unausgesprochenes in persönlichen Beziehungen   
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Menschen, denen Sie vergeben sollten   

Berge von Wäsche und Kleidung, die gebügelt, ausgebessert oder 
weggeworfen werden müssten 

  

Nicht getätigte Reparaturen im Haus/Wohnung   

Die Zeit, die Sie sich nicht, wie versprochen, für einen Menschen 
genommen haben 

  

Spesenabrechnungen   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
Quelle: „Kompass für die Seele“ von Jack Canfield & Janet Switzer 
 


